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A

Almoco
| Refeig¢ao

'Segunda-feira 10/10/2016
Sopa: de legumes

Prato 1: Pescada a sevilhana c/arroz e salada de feijéo frade

Prato 2:

Outros:

Sobremesa: Pudim ou Fruta da época

Terga-feira 111102016
Sopa: de legumes

Prato 1: Esparguete a Bolonhesa c/ salada mista

Prato 2:

Outros:

Sobremesa: Fruta da época

Quartafeira . zion201s
Sopa: Couve coragéo

Prato 1: Maruca assada c/arroz de cenoura e salada mista

Prato 2:

Outros:

Sobremesa: Fruta da época

[Quinta feira : - 131012016
Sopa: de feijéo

Prato 1: Costoletas de cebolada cf batata cozida e salada mista

Prato 2:

Outros:

Sobremesa: Fruta da época
[Sexta-feira s 1411012016
Sopa: Couve flor

Prato 1: Bacalhau assado no forno cf plre e salada

Prato 2:

Outros:

Sobremesa: Mousse de chocolate ou fruta da época
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